1. Staje budizam?

“Ne verujte mojim recima samo zato sto ih je Buda izgovorio
vec ih dobro preispitajte. Budite sami sebi svetlo.”
Buda Sakjamuni®

Ove Budine reci jasno izdvajaju budizam od onog §to uobi¢ajeno nazivamo
religijom 1 pokazuje da je budizam prakti¢an pristup, namenjen stvarnom zivotu.
Upitan zbog ¢ega 1 cemu poducava druge,

Buda je ogovorio:

«Prenosim Ucenje jer vi i sva ostala bica tragate za srecom, pokusavajuci da
izbegnete patnju. Ja vam otkrivam stvari kakve jesu».

Budino ucenje je tokom prvih 1500. godina postojalo u Indiji nazivano
Darma, a u narednih 1000. godina na Tibetu, ime mu je bilo Co. I jedni i drugo
znaci «stvari kakve jesu». Razumevanje «stvari kakve jesu» predstavlja kljuc¢
ostvarenja svekolike sre¢e. On svakome otvara mogucénost da izbegne patnju i
uplovi u stanje narastajuceg blazenstva i da pri tom ka oslobodenju i
prosvetljenju usmerava i druge.

U V. veku p.n.e. na teritoriji danasnjeg Nepala javlja se novi religiozni
pravac. Guatama Sidarta, kojega su sledbenici nazvali Buda (Prosveceni), bio je
nosilac novih pogleda koji su sadrzani u poruci da ¢ovek moZze da bira izmedu
dva Zivotna puta: povesti se sa zeljama srca i prepustiti se zemaljskim
iskugenjima, ili Ziveti bez oseéanja i radosti.”

Buda je roden u kraljevskoj porodici. Mladi princ je do svoje 29. godine,
uzivajuci izuzetne privilegije, znao samo za radost — da bi, kada je po prvi put
napustio palatu, njegov svet bio «iz temelja» uzdrman. Tokom tri dana, naiSao

je, prvo na bolesnog ¢oveka, zatim na starca i na mrtvaca, na kraju. Shvatanje o
neizbeznosti, starosti, bolesti i smrti duboko ga je potreslo: video je samo
prolazne stvari — nic¢eg trajnog nigde nije bilo. Sledecéeg jutra prosao je pored
jogija urojnenog u meditaciju.... i umovi su im se sreli. Nadahnut ovim princ je
napustio dom i porodicu — lutao je zemljo u potrazi za u¢enjima koji
omogucavaju prevazilaZzenje smrti 1 patnje. Najbolji ucitelji tog vremena su mu

! Citat iz knjige « Cetiri osnovne prakse tibetanskog budizma» Lame Ole Nidela
? Priru¢nik « 0OOdgovori mladima i roditeljima» Mile Dogandzic¢ str. 58.



prenosili ucenja, ali ga nijedno od njih nije moglo dovesti do konacnog
ostvarenja.
Nakon Sest godina meditacije, on je, na mestu koje se i danas zove
Bodgaja , seo ispod drveta ¢vrsto odlucivsi da se ne¢e pomeriti dok ne postigne
svoj cilj.... i nakon nedelju dana, na svoj 35-ti rodendan, spoznao je spoznao je
pravu prirodu uma: postao je Buda — Probudeni. Prosvetljenje je rastopilo
poslednje velove koje zaklanjaju um — prostor i energija, u njima i izvan njega,
slili su se u jedno — i postao je vanvremena, sveznajuca svesnost. Svakim
atomom svoga tela sve je znaao i bio je sve. Narednih 45. godina Buda je hiljade
nadarenih u¢enika poduc¢avao metodama za postizanje prosvetljenja.
Pet upustava budizma, od kojih su Cetiri identi¢na hris¢anskim. To su:

1. NE UBIJ
2. NE KRADI
3. NE VRSI PRELJUBU
4. NE LAZI
5. NE UZIMAJ ALKOHOL?,

Ukazujuéi $ta postoji apsolutno a §ta je uslovljeno, Buda je poducavao
metode pomocu kojih je moguce ostvariti puno prosvetljenje. Pokazivo je
svojim u¢enicima kako da sve Zivotne situacije koriste kao korake ka
prosvetljenju 1 davao ucenja koje vode ka trajnoj, najvisoj radosti. Podsticao je
ucenike da budu nezavisni 1 kriticni, da sami pazljivo ispitaju da li su
ucenjasputana dogmama i slepom verom ili su istinski oslobadajuca.
Budisti¢ki metodi meditacije mogu pokrenuti mo¢ne unutrasnje promene
— kroz iskustvo prostora radaju se neustraSivost, spontana radost 1 aktivno
saosecanje a Zivot poprima narastajuc¢e bogastvo i smisao.
Karma
U budizmu re¢ karma ne znaci «sudbina» ve¢ «deloy ili «uzrok i
posledica». Najjednostavnije receno, svaka aktivnost pozitivna ili negativna,
ostavlja utiske u umu. PoSto sadrZaji umova uslovljavaju nacin na koji
dozivljavamo svet, negativni utisci neizbezno vode buducoj patnji. Tako svojim
mislima, re¢ima i1 delima sejemo seme buducih iskustava. Prema tome., u nasim
je rukama mo¢ da primenjujuci ovo shvatanje, promenimo svoje zivote.
Ako ne izaberemo da radimo sa svojim umom nec¢emo imati nikakvu kontrolu 1
jednostavno ¢emo biti zrtve sopstvenih dela.
Meditacija
U budizmu meditacija predstavlja «nenaporno ostajanje u onome Sto jesi».
Tokom meditiranja Buda je otkrio Cetiri temeljne istine, koke su temelj
budisticke filozofije:
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---- OSTATAK TEKSTA NIJE PRIKAZAN. CEO RAD MOZETE
PREUZETI NA SAJTU WWW.MATURSKI.NET ----

BESPLATNI GOTOVI SEMINARSKI, DIPLOMSKI | MATURSKI TEKST
RAZMENA LINKOVA - RAZMENA RADOVA

RADOVI IZ SVIH OBLASTI, POWERPOINT PREZENTACIJE | DRUGI EDUKATIVNI MATERIJALL.

WWW.SEMINARSKIRAD.ORG
WWW.MAGISTARSKI.COM
WWW.MATURSKIRADOVI.NET

NA NASIM SAJTOVIMA MOZETE PRONACI SVE, BILO DA JE TO SEMINARSKI, DIPLOMSKI ILI MATURSKI
RAD, POWERPOINT PREZENTACIJA | DRUGI EDUKATIVNI MATERIJAL. ZA RAZLIKU OD OSTALIH MI VAM
PRUZAMO DA POGLEDATE SVAKI RAD, NJEGOV SADRZAJ | PRVE TRI STRANE TAKO DA MOZETE TACNO
DA ODABERETE ONO STO VAM U POTPUNOSTI ODGOVARA. U BAZI SE NALAZE GOTOVI SEMINARSKI,

DIPLOMSKI | MATURSKI RADOVI KOJE MOZETE SKINUTI | UZ NJIHOVU POMOC NAPRAVITI JEDINSTVEN |
UNIKATAN RAD. AKO U BAZI NE NADETE RAD KOJI VAM JE POTREBAN, U SVAKOM MOMENTU MOZETE

NARUCITI DA VAM SE IZRADI NOVI, UNIKATAN SEMINARSKI ILI NEKI DRUGI RAD RAD NA LINKU IZRADA

RADOVA. PITANJA | ODGOVORE MOZETE DOBITI NA NASEM FORUMU ILI NA

maturskiradovi.net@gmail.com
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