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Ankoxonusam je Beoma 3Ha4ajaH coumjanHo — MeguunHckn npobrem. To je oborbere Koje HacTaje
ycrben XPOHUYHOT YKMBaksa ankoxonHux nuha, y3 nojaBy cumntoma owtehewa ranykor unm gyLieBHor
3apaerba. Arnkoxonuyapem ce cmaTpa oHa ocoba koja NPeKoMjepHO y3nma ankoxosnHa nuha, Kog Kojux ce
pasBuna gmanyka n ncuxmyka 3aBUCHOCT Ha ankoxofn. Mefhy ankoxonuyapuma je Bvle MyLlKapaua Hero
XeHa, Mafa ce 6poj xxeHa nocrbearwmrx roanHa cee suLle nosehaea. OgHoc 6poja xxeHa npema
MyLiKapumma je 1:4.

LLITeTHOM aejcTBY ankoxosia U3NoXeH je unjenu opraHnsam, nocebHo opraHu3am fjeue n oMmnaguHe.
HajsutanHuju opraHu HajeuLe Tpne. [lejcTBO ankoxona ytnye u Ha PyHKLMjy nojeauHuX opraHa u
cucTema kao: owtehera Crny3oKkoxe xenyaua, owTeherwa cpua n KpBHMX cyaoBa ,owTehere Koxe
(HepocTaTtak BuTamunHa), Tybepkonosa. Koa ankoxonuyapa je ocrabrbeHa noxHa, ycrnopeHe cy um
peakuuje, 4eCTO NOTLEH Y]y ONAaCHOCT, a MOry Ce jaBUTu U pasHa genpecusHa ctawa. OH NPBEHCTBEHO
Jjenyje Ha mosak, nnyha, pyke, Hore, nsasusa 6onose y ctomaky, 6ybpesuma utg.

OEJCTBO AJIKOXOJIA

[ejcTBO ankoxona Ha HajBULIK OMO HEPBHOTr cucTemMa

YoBsjeumnju Mo3ak je Bpno crioxkeHe rpafe 1 HajocjeTSbMBUjU MO OpraHn3ma Ha pasHe yTuuaje. Y3mmarem
arkoxorna cmambyje ce pacyhuBane, CnoCoBHOCTU, KPUTUYHOCT, Kao 1 emoLmje (Hepacnosnoxewe, 6o,
ymop). HajBaxHuju ecpekaT ankoxona ucnosbaea ce YitaBuM HU3om nopemehaja y obnactu onaxata,
pearoBatba M OpYrnx NCUXUYKUX dpyHKUMja. HapounTo je Ha ankoxos OCjeTrbuMB Mann Mo3ak, Y KojeM je
LeHTap 3a paBHOTEXY. 3aTO je 3a NujaHor YoBjeka KapakTepUCTUYHO HENPaBUIHO ogpXaBare
paBHOTeEXe, Kao 1 cnaba koopauHauuja nokpeTta. Ankoxon gjenyje n Ha nepudepHe HepBe, HAPOUUTO
HepBe PYKY U HOT'Y KOju Cy 3a BO3aye HajBaXHUjW.

[JejcTBO ankoxona Ha 4yyno Buaa

Mana konuymnHa nonujeHor ankoxona A4OBOAW A0 CMakera Buaa v Ao CyxXeha BUOHOr nosba, a Tj. YecT
Yy3pOK MHOrMX caobpahajHux He3roga. Behe konnumHe ankoxonHux nuha oHemoryhaeajy crivBam€e nMkoBa
Ha MpeXHayu, LUTO A0OBOAM 0 NojaBe Aynnor Buhera, Kako YOBjeK Huje Yy CTamy Aa pasnvkyje npasu
objekaT of, yobpaxkeHor.

[ejcTBO ankoxona Ha KoopauHauunjy muwmha

McnuTtnBarmma je gokasaHo 4a ankoxor Uy MUHUManHUM KOonMynHaMa HeraTMBHO yTuye Ha
KoopavHaumjy munhHux pagku. MNocnuje yHollewa Behux KonuumMHa ankoxonHux nuha y opraHnsam
Jonaswu go rpybreux owtehewa, Koja ce ucnorbasajy y nopemeheHom rosopy, nopemeheHom xoay,
HemoryhHOCTU ogpKaBara paBHOTEXE.

[ejcTBO ankoxona Ha opraHe 3a Bapeme 1 jeTpy

Kon XpOHMYHMX ankoxonuyapa 4ecTo HacTaje XPOHWYHO 3anarbeke jearaka. [pomjeHe ce ucnorbasajy
ca OTeXxaHuM rytawem u 6onom. Yecto cTpaga naHkpeac koju ce Takohe owTehyje ankoxonom. 3HaTHUje
owTeheH naHKpeac MoXe JOBECTU U A0 nojase wehepHe 6onecTtu. Mpu XpoHNYHOj ynoTpebu ankoxona
ponasu go owTtehewa jeTpe ANPEKTHNM [jefioBaHbeM ankoxora Ha by U owTtehewa HheHnx gyHKumja.
Mocnuje BuLwEe roguHa NojaBrbyjy ce yourbmuBe npomjeHe n 03burbHe Terobe. AKo ce HacTaBu ca
y3umareM arnkoxona jetpa he ce ysehatu n 6onecHuk he Taga ocjehat HenarogHoOCT Y XXenyuy.
MopemeheHo My je Bapene, fonasu oo rybuTtka anetuTta.

[ejcTBO ankoxona Ha NCUXOMU3NYKY aKTUBHOCT YOBjeka

MHorn mucne ga mane KonMymHe ankoxora NnoBoJSbHO Ajenyjy Ha opraHnsam, Aa noTeHUMpajy Ncuxmdke n
dun3nyke akTMBHOCTU. TeLlKo je ybujeamTu reyae y WTETHO AEjCTBO ankoxorna, kag oHu ocjehajy aa
nocnuje U3BjecHe KonuynHe nocrtajy crnobogHuju "pacnonoxeHujn" ga MHOro nakwe nogHoce puanyko
Hanpesatbe.
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