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Agresivno ponaSanje se sti¢e u porodici, mada je znacajan i uticaj Sire okoline, medija i celokupnog
druStva. Ako dete odrasta u porodici u kojoj je agresivno ponasanje uobiCajeno i samo ée odrasti u
agresivnu osobu. U porodicama gde se deci ne postavljaju granice u ponaSanju, zato Sto su roditelji jako
popustljivi, ono moze postati razdraZljivo i agresivno ¢im se susretne i s najmanjim zabranama. Na
agresivnost utie i konstitucija deteta, kao i prekomerno gledanje nasilnih filmova i igranje takvih
kompjuterskih igara.
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Agresivnost je deo ljudske prirode. To nije emocija ve¢ nadin izrazavanja gneva. U razvoju se javlja tokom
drugih Sest meseci bebinog Zivota i ako se vaspitanjem ne prevazide, u zrastu od €etiri godine agresivnost
se stabilizuje kao crta li€nosti.

Dugo vremena se smatralo da je doba ranog djetinjstva liSeno agresivnosti, medutim to je pogresno jer
su agresivna ispoljavanja u ljudskoj vrsti oCigledna od prvih dana Zivota te se njihov razvoj moze pratiti s
vremenom.

Istrazivaci navode da beba ispoljava pozitivhe reakcije prema majci kada ona zadovoljava njene potrebe
za sisanjem, ali ako su njene potrebe nezadovoljene beba ¢e poceti gristi majCine grudi.

Razvoj agresivnosti moze se pratiti analizom pojedinih faza detetovog Zivota.Ono svoju prvu agresivnost
ispoljava u obliku psihomotornih rastereéenja sa heteroagresivnim obelezjima (lupanje nogama,udaranje
osoba oko sebe, bacanje predmeta) i autoagresivnim (Supanje, grizenje, Stipanje, lupanje glavom o zid) .
Uslovi ispoljavanja agresije i njihovog izazivanja kod deteta i mladih menjaju se u toku razvoja.

Od malih nogu detetu treba ukazivati da agresivno ponasanje nije dobro. Kada je malo dete nasilno
prema drugom detetu, paznju i neznu brigu treba pokloniti Zrtvi, tako da dete ne moZe da dobije negativhu
paznju. Ne treba fizicki kaznjavati dete, vredati ga niti omalovaZzavati, jer ako se to €ini detetu se daje
model koji ¢e kopirati. UCite ga da verbalno izbacuje agresiju iz sebe.

Najveci broj neprijateljskih ose¢anja zbog drustvenih teSkoca i neslaganja s vrSnjacima koji postepeno
prelaze u ljutnju zbog sprecenosti u svojim planovima javlja se oko Cetvrte godine. Sazrevanjem i
razvojem dete postepeno sve viSe uci kako da upravlja svojom agresijom. Agresivna ponasanja prisutna
su i kod dece i kod omladine, a ispoljavaju se u svakodnevnim aktivnostima i u igri. Devocice i decaci su
Cesto, ako ne i stalno, u sporu, jedni protiv drugih. Ovdje se postavlja pitanje da li je takav stav de€aka i
devojcica prirodan ili smo mi krivi za takav stav zbog razlike koju oseéamo izmedu njih? Mi svakako
zahtevamo od decaka da budu “muskarci”, to bi navodno trebalo biti izraZzeno kroz njihovu agresivnost i
shagu, dok od devoj€ica zahtevamo da budu nezZne i poslusne jer to smatramo Zenstvenim.

Kada govorimo o razvoju agresivnosti kod dece, nalazimo se pred dilemom kako da razlikujemo agresivno
ponaSanje u ranom uzrastu od manifestacija u emocionalnoj sferi. Nivoi agresivnog ponaSanja u
manifestnom obliku mozemo jasno zapazati tek u razdoblju predSkolskog uzrasta. Na primer trganje
papira kod jednogodiSnjeg deteta ne mozemo klasifikovati kao agresivnost, jer je to jedna vrsta
eksperimentisanja deteta i upoznavanja okoline, ali kod starije dece predSkolskog uzrasta to moze
predstavljati jednu vrstu agresije prema stvarima. Po tome problem prilagodavanja, odnosno
nesposobnosti male dece da se prilagode deci iste dobi, postaje stvaran problem tek kad su ona na tom
razvojnom stupnju da mogu ostvariti istinske i stvarne socijalne kontakte sa drugom decom. Pocetna
nesposobnost uspostavljanja saradnje s drugom decom nije agresivnost. O agresivnosti poCinjemo
govoriti onda kada je dete ve¢ sposobno da bar delimi¢no oceni posledice svog postupka, ili kad namerno
¢ini zlo i raduje se tudoj Steti ili bolu.
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