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Postoji diskusija o tome Sta treba podrazumevati pod agresivnim ponaSanjem. Ponekad se kao agresivno
odredujue svako ponaSanje neke osobe koje nanosi ¢tetu drugoj osobi ili je povreduje. Agresivno
ponasanje ima Siroke razmere u odnosima i medu pojedincima i medu grupama i izvor je mnogih teSkoca i
problema u pojedinacnim meduljudskim odnosima kao i izvor je mnogih teSkoca.

Sa etimoloSkog stanovista re¢ agresija vodi poreklo od latinskih re¢i ad - ka i gradus - korak, Sto bi
oznacavalo korak ka neCemu, a u Sirem smislu aktivnost koja je usmerena ka postizanju odredenog cilja.
Samim tim primarno odredenje agresije nema svoje negativno znacenje, kao $to je to uobitajeno u
svakodnevnom govoru. Agresivno je, dakle, i dete koje trazi hranu, sok ili pokuSava da ostvari neki svoj
zahtev, ali i kriminalac, koji fiziCki maltretira ili ugrozava druge osobe, pljacka ili na drugi nacin naruSava
integritet drugih osoba, predmeta ili imovine.

Tako, neki agresiju odreduju kao "ugradenu unutradnju ekscitaciju koja trazi olak3anje i koja ¢e naci
izraZaj bez obzira na karakter spoljnog stimulusa" (Lorenz, K.), odnosno impuls koji ima kvalitet instikta,
koji Frojd oznagava instiktom smrti. Drugi smatraju da je agresivnost vrsta reakcije ili ponasanja, koja
nastaje usled delovanja Stetnog stimulusa ili drugog spoljnog nadrazaja, ¢ime agresiju ne dovode u vezu
sa unutrasnjim, ve¢ spoljnim &iniocima (Buss). Slede¢i smatraju da je agresija bilo koja manifestacija volje
za mo¢i i dominacijom (Adler), Sto agresiji daje Siru socijalnu, pa i klasnu dimenziju.Prikazani pokusaji
odredenja agresije, kao i brojni drugi, ukazuju na svu slozenost ove problematike, kao i na odsustvo
jedinstva u poimanju ove znacajne pojave ljudskog, ali i Zivotinjskog svojstva. Do danas nema opste
prihvaéenog stava, Sto otezava, ne samo njeno poimanje, vec i moguénosti u domenu prevencije i terapije
ovih pojava.
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Agresivnost je reakcija na »urodenu« unutrasnju razdraZljivost, koja trazi rastere¢enje. Ona Ce se ispoljiti
nezavisno od toga da li postoji odgovarajuéi spoljasnji stimulans, kada se u neuroloskim centrima
nagomila dovoljno specifine energije za instinktivha dela (hidrauli¢ki model). Lorenc govori o dve vrste
agresije:
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