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YBona:

AponecueHumja kao pasgobrbe y NCMXMYKOM pa3Bojy YoBEKa HACcTaro je y caBpeMeHOM ApyLuTBy. Y
NPMMUTUBHUM OPYLUTBMMA NyGepTeT je 03Ha4yaBao Kpaj AeTUHCTBa M yrnasak y cBeT ogpacnux. Mnagu
YOBeK je nocrne nybepTeTa Npeys3rMMao OY>KHOCTW Ofpacnux Hherosa npasa.

YKnBOT y caBpeMeHUM yCroBMMa je MHOMO CNOXeHUjU. 3aTO aHTPONOOLLKO — PU3MONOLLKa 3penocT
Marnamx He 3Haun U KUXOBY NCUXMYKY, @ HAPOUYUTO HE CoLmjanHy 3penocT.

AponecueHuuja ce y caBpeMeHUM KOoHLUenuujama passoja NMYHOCTM cxBaTta Kao cneuudumyHa dasa y
pa3Bojy, NpaheHa u3pasuto BYpHUM NCUXUYKUM, EMOLIMOHATTHUM U MOparnHUM Kpu3ama, npesuparnuma u
nytawnma. Tpetupa ce 1 Kao npenasHn Nepuoa U3 eTUHCTBa Y 3pernocT. Y3pacT ce akcnpocuMaTuBHO
oapehyje y pacnoHy oa 12 go 20 rogunHe. Paanukyje ce net ¢hasa: npegagonecueHumja, paHa, cpegha,
KacHa agonecueHuuja u noctagornecueHumja. Ceaka nsasma ogpeheHe kpuse, Mefy kojuma cy
HajsHavajHuje: HopMaTMBHA, KpU3a naeHTuTeTa, Kpnsa aytoputeTta, ackeTnaam, XMnoxoHapuja n kpusa
CeKcyarHoCTW.

1. MNMpegxoaHunum nojase agonecueHumje

MHoru TBpAe Aa je nojaBa agonecueHuuje y NoAcBecTn 3anagHe uMBmnm3aumje penaTmsHa HOBOCT, Aa ce
0 H0j NOYMH-E FOBOPUTU TEK NOYETKOM pa3Boja MHAYCTPUjCKMX ApywTasa. [open npomeHa y
rocnogapcknm ogHocuma Ta ApyLuTBa Cy noyerna OOXMBIbaBaTu pagukanHe npoMeHe CBojux 0bpa3oBHUX
cactaBa Kao 1 NpoMeHe Y NopoanyHoj CTpyKTypu. [NopoanyHum ogHocuma u pmnosodmjy oaroja gele.
36or Tora Nnoyeo ce MewaTu NONoXxaj aeue 1 MNagmx.

Mopekno nojma agonecueHumja je y rpukoj punosodujun, ogHOCHO y pagosuma lNnatoHa n Apuctotena.
Opatne npousunasu aa je pasBoj IbyACKe jeQUHKe Xnjepapxuckm opraHmsoBaH. [pema NnaTtoHy, YoBeK je
noJderbeH Ha Teno, Koje je maTepujxanHo 1 NposnasHo, U Ha AyLly, Koja je BevyHa u 6ecmpTHa

lMpenas 13 npBor ctagvjyma pasBoja (4eTuHCTBa) Y agorecueHunjy obenexaBa nojaea fiormykor
pes3oHMpama, Koje je y AeTUHCTBY NnaTeHTHO Oyayum Aa y wemy AoMUHMpa nepuenuumja.36or Taksor
pa3Boja aywe NnaToH je cmaTpao aa je agonecueHumja 0ob npuknagaHa 3a obpasoBame y noapy4njy
MaTemMaTuKe 1 ApYrnx ancTpakTHUjUX 3HaamAa.

ApucToTen je Harnalwlasao Aa cy Aylua 1 Teno noBe3aHn y CTPYKTYpU u pyHKumju. Pa3Boj reyacke
jednHKe noJdenuvo je y Tpy ctagujyma of no cegam roguHa. eTniscteo Tpaje npsux 7 roguHa. MNMybeptet
Tpaje oA 7 go 14 roguHa, a mnagoct oA 14 go 21 roguHe.
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