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Београд, март, 2009/2010 
 
 Први део чланка садржи кратак, можда и недовољан, приказ начина на који 
стручњаци гледају на компјутер и компјутерску технологију уопште и њеном утицају 
на децу. Преглед је формиран у облику питања, а одговори су дати у облику резултата 
истраживања која су на ту тему спроведена у свету. Други део је статистички приказ и 
анализа резултата истраживања на тему шта родитељи мисле о истој теми. Најкраће 
речено, мишљења и ставово родитеља су претежно негативни, док је познавање 
садржаја интернета на веома ниском нивоу. 
 
 Угрожава ли употреба компјутера здравље деце? 
 

Мишљење аутора чланка је да компјутер не представља опасност за дечије 
здравље. Морам се оштро успротивити тој тези, као и оној да је релативно безопасан 
осим у виду замора очију и кичме услед дуготрајног седења. Систематски прегледи у 
београдским домовима здравља показали су да чак 90 одсто школараца има неки 
деформитет кичменог стуба. Проблеми с кичмом одражавају се и на развој срца и 
плућа. Истовремено, број гојазне деце, како показују подаци за Нови Сад, скоро се 
утростручио у односу на пре 20 година. У Дому здравља „Нови Сад“ примећено је да је 
број кратковиде деце у порасту, а незванични кривац за то управо је компјутерски 
екран. И како се онда може назвати “релативно безбедним?”За нездрав начин 
одрастања деце донекле, тврде стручњаци, кривицу сносе и родитељи који не 
контролишу колико времена деца проводе испред екрана. Мало које дете ће само 
затражити да иде у шетњу ако зна да то време може да проведе играјући игрице.  
 
 Може ли се компјутер сматрати дрогом? 
 
 Аутор чланка не износи свој став, већ наводи да постоје различита мишљења. Ја 
могу да наведем следеће податке које сам прикупила исцрпном претрагом на 
интернету и у дневним новинама. У Србији постоји само једна установа која лечи 
зависност од компјутера (Дефектолошко саветовалиште „Ентер"). Разлог томе је што 
Светска здравствена организација ову зависност, за разлику од наркоманије, 
алкохолизма или коцкања, није званично класификовала. Према светским 
статистикама, 10 одсто људи који сваки дан користе рачунар је на неки начин зависно 
од њих, а најугроженији су тинејџери. Стручњаци кажу да је зависност од компјутера 
стање у коме је коришћење рачунара доминантна животна активност. Испољава се у 
више облика: од играња видео игара, четовања, „сурфовања" по интернету, па до 
опседнутости сајбер сексом. Зависника од рачунара лако можете препознати. Он 
сатима седи за компјутером и не може да преживи дан без четовања или интернета. По 
правилу су изоловани, асоцијални, себични и егоцентрични. Угрожене су све 
популације, али највише тинејџери.  
 Последице ове болести су физичке, психичке и социјалне природе.- Зависници 
од компјутера пате од несанице, тромости, лоше концентрације, а неретко могу да 
упадну и у стање агресивности. Често мешају виртуелни и стварни свет, што је веома 
опасно. Услед даноноћног седења за рачунаром страда им кичма, вид и слух, а стално 
седење и испијање кафа изазива и појаву хемороида.  Лечење је исто као код других 
зависника, а разлика је само у томе што се од пацијента не тражи да се у потпуности 
одрекну рачунара. Дакле, са порастом броја рачунара, сочавамо се и са порастом броја 
зависника ове врасте....  
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---- OSTATAK TEKSTA NIJE PRIKAZAN. CEO RAD MOŽETE 
PREUZETI NA SAJTU WWW.MATURSKI.NET ---- 

 
 

BESPLATNI GOTOVI SEMINARSKI, DIPLOMSKI I MATURSKI TEKST 
RAZMENA LINKOVA - RAZMENA RADOVA 

RADOVI IZ SVIH OBLASTI, POWERPOINT PREZENTACIJE I DRUGI EDUKATIVNI MATERIJALI. 
 

WWW.SEMINARSKIRAD.ORG  
WWW.MAGISTARSKI.COM 

WWW.MATURSKIRADOVI.NET  
 

 
NA NAŠIM SAJTOVIMA MOŽETE PRONAĆI SVE, BILO DA JE TO SEMINARSKI, DIPLOMSKI  ILI  MATURSKI 
RAD, POWERPOINT PREZENTACIJA I DRUGI EDUKATIVNI MATERIJAL. ZA  RAZLIKU OD OSTALIH MI VAM 
PRUŽAMO DA POGLEDATE SVAKI RAD, NJEGOV SADRŽAJ I PRVE TRI STRANE TAKO DA MOŽETE TAČNO 
DA ODABERETE ONO ŠTO VAM U POTPUNOSTI ODGOVARA. U BAZI SE NALAZE  GOTOVI SEMINARSKI, 

DIPLOMSKI I MATURSKI RADOVI  KOJE MOŽETE SKINUTI I UZ NJIHOVU POMOĆ NAPRAVITI JEDINSTVEN I 
UNIKATAN RAD. AKO U BAZI  NE NAĐETE RAD KOJI VAM JE POTREBAN, U SVAKOM MOMENTU MOŽETE 

NARUČITI DA VAM SE IZRADI NOVI, UNIKATAN SEMINARSKI ILI NEKI DRUGI RAD RAD NA LINKU IZRADA 
RADOVA.  PITANJA I ODGOVORE MOŽETE DOBITI NA NAŠEM FORUMU ILI NA 

maturskiradovi.net@gmail.com 
 
 

http://www.maturski.net/
http://www.maturskiradovi.net/
http://www.seminarskirad.org/
http://www.magistarski.com/
http://www.maturskiradovi.net/
http://www.maturskiradovi.net/eshop
http://www.maturskiradovi.net/forum/Forum-diplomski-radovi
http://www.maturskiradovi.net/eshop
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