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Strah je najosnovnija, najinstinktivnija emocija i podloga mnogima drugima ( ljutnji,
ljubomori, tuzi ili stidu ). Svaki ¢ovjek je u Zivotu bar jednom osjetio strah. Covijek osjeéa
strah u razli¢itim Zivotnim razdobljima i u razli¢itim oblicima. Pocevsi od djetinjstva strah
pripada medu prva i najées¢a emocionalna iskustva malog djeteta. Svijet u kojem zivimo pun
je nesigurnosti i izazova, a posebno za malo dijete koje ne zna ispravno tumaciti neugodne
okolnosti. Tada dijete biva sklono pretjeranim, dramati¢nim zakljuécima, zamisljanju strasnih
stvari ( strah od mraka) , $to je posljedica ¢injenice da se ono osjeca malim i nemoénim u
nepoznatom i slozenom svijetu. Osjecanje emocije straha je svojstveno i za odrasle ljude.
Ljudi se uvijek necega boje. Ljudi osjecaju razliCite strahove. Neko se moze plasiti mraka, ili
onoga Sta govori, misli ili radi u javnosti; moze se plasiti osjecaja usamljenosti ili praznine
zivota. Covjek se moze plasiti buduénosti, smrti, visine, zatvorenog prostora ili zmija...
Postoji toliko mnogo oblika straha, neuroti¢nih kao i zdravo racionalnih strahova. Ali se
postavlja pitanje koliko strah uopSte moze biti racionalan i zdrav!? Strah ima pozitivan utjecaj
na ¢ovjekov psihi¢ki Zivot onda kada sprjecava ¢ovjeka da dovede vlastiti Zivot u opasnost,
sluzi ¢ovjeku kao upozorenje. Tada Covjek moze iskoristiti strah da omoguci sebi vlastitu
egzistenciju. Strah moze i negativno utjecati na ¢ovjekovo psihicko zdravlje. Negativan je
onda kada sprjecava Covjeka da kognitivno razmislja, donosi racionalne odluke. Kao takav
strah Covjeku "veze" ruke, ¢ini ga bespomocnim, smanjuje covjekovu spremnost na akciju i
potpuno potcinjava ljudski zivot svom negativhom uticaju. Strah je emocija koja kod covjeka
oduvijek prisutna, urodena i vazan je dio ljudskog postojanja i zato postoje nacini na koje

covjek moze nadvladati strah, njime kontrolirati i u skladu njim zdravo Zivjeti.



1. STA SU EMOCIJE

Ljudi nisu samo racionalna bi¢a koja svoje postupke preduzimaju isklju¢ivo na osnovu
razuma, mnogi nasi postupci bivaju izazvani i drugim ¢iniocima, a jedan od njih su emocije.

Ljudi mnogo ¢eSc¢e nego i jedno drugo zivo biée izrazavaju emocije kao $to su tuga, radost,
strah, ljubav ... Te emocije obogacuju covjekov psihicki zivot i bez njih on bi bio pustos,
automatizam, obi¢na masina. One prate sva vazna dogadanja u ljudskom zivotu kao na
primjer radanje, umiranje, uspjeh. Svi imamo emocionalna iskustva i svakodnevno ih

dozZivljavamo. Rije¢ emocija dolazi od lat.rijeci emovere Sto znaci krenuti iz.

Najcesca definicija emocija glasi: " Emocija je reakcija subjekta na stimuls koji je on ocijenio

kao vaZzan, a koji viSeceralno, motorno, motivaciono i mentalno priprema subjekat za

adaptivnu aktivnost. " *

Sl.br.1-Facijalne eskpresije rali¢itih emocija
Emocije dijelimo prema nekoliko kriterija :

1. PREMA SLOZENOSTI :
- primarne ili osnovne ( radost, tuga, strah ljutnja )
- sekundarne ili slozene ( ljubomora, zavist, ponos, estetska i moralna osjecanja )

2. PREMA HEDONISTICKOM TONU :
- ugodne ( ljubav, sreca)
- neugodne ( strah, bijes, tuga )

3. PREMA DIMENZIJI TRAJANJA | INTENZITETA :
- afekti ( najcesce se javljaju sa bijesom )
- raspoloZenja ( vezana za radost, tugu, bijes)
- strasti ( bavljenje sportom,naukom,kockanje opijanje,razni hobiji )

! Milivojevi¢ Zoran " Emocije ", Psihopolis institut, Novi Sad, 2007. str.20



---- OSTATAK TEKSTA NIJE PRIKAZAN. CEO RAD MOZETE
PREUZETI NA SAJTU WWW.MATURSKI.NET ----

BESPLATNI GOTOVI SEMINARSKI, DIPLOMSKI | MATURSKI TEKST
RAZMENA LINKOVA - RAZMENA RADOVA

RADOVI IZ SVIH OBLASTI, POWERPOINT PREZENTACIJE | DRUGI EDUKATIVNI MATERIJALL.

WWW.SEMINARSKIRAD.ORG
WWW.MAGISTARSKI.COM
WWW.MATURSKIRADOVI.NET

NA NASIM SAJTOVIMA MOZETE PRONACI SVE, BILO DA JE TO SEMINARSKI, DIPLOMSKI ILI MATURSKI
RAD, POWERPOINT PREZENTACIJA | DRUGI EDUKATIVNI MATERIJAL. ZA RAZLIKU OD OSTALIH MI VAM
PRUZAMO DA POGLEDATE SVAKI RAD, NJEGOV SADRZAJ | PRVE TRI STRANE TAKO DA MOZETE TACNO
DA ODABERETE ONO STO VAM U POTPUNOSTI ODGOVARA. U BAZI SE NALAZE GOTOVI SEMINARSKI,

DIPLOMSKI | MATURSKI RADOVI KOJE MOZETE SKINUTI | UZ NJIHOVU POMOC NAPRAVITI JEDINSTVEN |
UNIKATAN RAD. AKO U BAZI NE NADETE RAD KOJI VAM JE POTREBAN, U SVAKOM MOMENTU MOZETE

NARUCITI DA VAM SE IZRADI NOVI, UNIKATAN SEMINARSKI ILI NEKI DRUGI RAD RAD NA LINKU IZRADA

RADOVA. PITANJA | ODGOVORE MOZETE DOBITI NA NASEM FORUMU ILI NA

maturskiradovi.net@gmail.com
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