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UvoD

Ovim radom pokus$at ¢u uvesti u srz problema sa osobama koje boluju od AUTIZMA. Vecina ljudi jo$
uvijek ne zna na koje sve nacine autizam uti¢e na ljude, iako je autizam prvi puta spomenut i opisan od
strane Leo Kranner 1943.god. Autizam je poremeca;j koji se pojavljuje u prve tri godine Zivota, iko se
ponekad dijagnosticira puno kasnije. UtiCe na normalan razvoj mozga u podruciju drustvenih i
komunikacijskih vjestina, takoder obuhvaca Sirok spektar poremecaja.

AUTISTICNO DIJETE

Autizam je kompleksni razvojni poremecaj. Danas se autizam definira kao organski razvojni defekt mozga
koji se odituje nemogucnoséu razvoja jezika komunikacije i ostalih oblika drustvene komunikacije.

Javlja se u 2-5 djece na 10000 rodenih i 1.5 puta je €eS¢i kod muskaraca. Tzv. " TEORIJA MISLI"
objasnjava autizam koja podrazumijeva poremecaj sposobnosti procjene misli drugih ljudi. Normalna
djeca ovu sposobnost stiCu nakon 4. godine.

Kod vecine autistiCne djece poremecaj se prepozna kasnije u djetinstvu. Neka djeca postupno nauce
govoriti i mogu pokazati izuzetnu nadarenost za matematiku ili umjetnost.

Oko 30% autistiCne djece dobije epilepsiju. Sa starenjem sve osobine autizma postaju izrazenije.
Znacajno poboljSanje se moze oCekivati u 1 od 20 djece.

Uzrok autizma je nepoznat, a najvjerovatnije je rezultat niza faktora.

Uzroci i faktori rizika

Autizam je stanje povezano s bioloskim i neurohemijskim abnormalnostima mozga. Tagan uzrok tih
abnormalnosti jo$ uvijek nije poznat, ali je to vrlo aktivno posrudije istrazivanja.

U proslosti se smatralo kako je autizam mentalna bolest uzrokovana loSim odgojem. Niti jedan znanstveni
dokaz nije podrzao tu ideju zbog &ega je i obadena.

Cini se da veliku ulogu igraju genetski faktori. Jeziéne i spoznajne nepravilnosti vrlo su uobi¢ajne kod
rodbine autisticne djece. Hromosomske abnormalnosti i drugi neuroloski problemi takoder su uobi€ajeni u
obiteljima autisti¢ne djece.

U op¢oj populaciji autizam pogada 0, 2 % djece,ali rizik da ¢e par imati drugo autisti¢ko dijete pove¢ava se
za viSe od 50 puta — od 10 do 20% . Osim toga vrloi je vjerovatnije da ¢e autizam imati identi¢niu blizanci
nego neidenti¢ni blizanci ili druga braca i sestre! Sve te Cinjenice sugeriraju na jak geneticki uticaj.
Autizam 3 do 4 puta ¢eS¢e pgada djecke nego djevojcice. Obiteljski budZet, obrazovanje i stil Zivota Cini
se da ni na kakav nacin ne utjeCu na pojavu autizma.

Neki su roditelji zabrinuti zbog MMR cjepilo (ospice, zausnjaci, rubeola), koje djeca primaju nkon 12
mjeseci zivota, mozZe uzrokovati autizam. Ta se teorija bazirala na €injenici da se pojava autizma
konstantno povecava u vrijeme kada se prima MMR cjepivo i na €injenici da se djeci s regresivnim
oblikom autizma simptomi pojavljuju upravo u vrileme kada prime cjepivo.
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