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STA JE ASTMA | STA IZAZIVA ASTMU?

Astma je bolest disajnih puteva koji sprovode vazduh iz plu¢a.Disajni putevi su crveni i osetljivi (upaljeni) i
burno reaguju za vreme prehlade, virusne infekcije ili pri kontaktu sa izazivaéem astme.lzazivaci
simptoma astme su sve materije koje iritiraju disajne puteve.NajéeS¢e su izazivadi virusi, duvanski
dim,fizi€ki napor i alergija na polen, Zivotinjsku dlaku, gljivice, buba&vabe ili grinje iz kuéne prasine. Astma
se kod svakog bolesnika razlikuje i nekad je izaziva viSe faktora.Pored ostalog navedenog astma je i
nasledna bolest koja moze da se javi u bilo kom uzrastu.Do pogorSanja stanja bolesti moze dovesti i stres,
a do pogorS$anja stanja obi¢no dolazi najéesc¢e tokom nodi ili rano ujutru.

STA SE DESAVA SA DISAINIM PUTEVIMA | KAKO SE ASTMA MANIFESTUJE?

zilava sluz. U grudima se &uje zviZzdanje i pocinje ka3alj.

U astmi su najCeSc¢e tegobe:

-Kasalj

-Zvizdanje ili sviranje u grudima

-Nedostatak vazduha, guSenje

-Teskoba u grudima

Mnoge osobe koje pate od bronhijalne astme smatraju da je normalno da imaju ovakve tegobe i da je
dovoljno oti¢ikod lekara koji ¢e propisati nove lekove.Medutim bolest postoji, sve viSe se razvija i prelazi u
tezi oblik.Ovakve osobe ne pri¢aju sa lekarom o svojoj bolesti i jednostavno svoje smanjene fizicke
mogucénosti prilagodavaju svojim potrebama.

AKUTNA TESKA ASTMA

Akutni teSki napad astme(status astmatikus) je najteZi oblik kliniCke bolesti.Epizode progresivnog
povecanja gusenja, teskobe u grudima, kaslja, zvizdanja u grudima ili kombinacije ovih simptoma.TeZina
varira od blagih napada do onih sa smrtnim ishodom.

Opstrukcijua protoka vazduha kroz disajne puteve nastaje zbog suZenja promera disajnih puteva.Merenje
opstrukcije vrsi se merenjem forsiranog ekspiratornog volumena u prvom sekundu-FEV1 i vrSnog
ekspririjumskog protoka-PEF.

Hipoksemija -Poremecéaj distribucije, nejednaka ventilacija, promena u distribuciji perfuzije.Poremecen
ventilaciono/perfuziono odnos.

Hiperventilacija plu¢a-Prepunjenost pluéa vazduhom(nadutost plu¢a) nastaje zbog opstrukcije u disajnim
putevima, kontrakcija glatkih miSi¢a, edem sluznice, zapaljenske promene, stvaranje sluznih ¢epova,
smanjenje prolaznosti u malim disajnim putevima, posebno u ekspirijumu veci deo vazduha ostaje
zarobljen u alveolama.

Hiperinflacija-Merenje plu¢nih volumena

- Povecanje rezidualnog volumena(RV)

- Smanjenje vitalnog kapaciteta(VC)

-Povecanje ukupne zapremine vazduha u nivou mirnog ekspirijuma(FRC)
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