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Anksioznost se prema Ofxordovom psiholoskom rje€niku definira kao stanje nelagode, u pratnji disforije i
somatskih pokazatelja i simptoma napetosti, a usmjereno na pojavu mogucéeg neuspjeha, nesrece ili
opasnosti (Colman, 2003), a na hrvatski se Cesto prevodi i uzima ekvivalentno znacenje kao «tjeskobay.
Vecéina psihologa ¢e se sloziti oko sliedecih aspekata jake anksioznosti (ili tieskobe):

Visoka anksioznost je neugodan emocionalni dozivljaj;

Visoka anksioznost je vrlo motivirajuca, ponekad dovodi ljude do ekstremnih misli i ponasanja kako bi je
mogli kontrolirati;

Duga razdoblja ansioznosti i prateée pobudenosti autonomnog Ziv€éanog sustava mogu biti loSa za
zdravlje, mogu dovesti do takozvanih stresnih poremecéaja, medu kojima su najistaknutije
kardiovaskularne smetnje (Beck, 2003).

Iz tih je razloga teorijama i istraZivanjima anksioznosti posveceno viSe paznje nego ijednoj drugoj emociji i
u teoriji i u istraZivanjima. Svi anksiozni poremecaji povezani su s ve¢ spomenutim osje¢ajem tjeskobe
(npr. strahom, zabrinuto$¢u, malodusno$¢u) , od kardivaskularnih smetnji najuocljivija je hipertenzija
(poveisen krvni tlak), a prisutne su i mu€nina, teSkoce s disanjem, poremecaiji spavanja i visoke razine
glukokortikoida Sto se povezuje s prevelikom aktivno$¢éu simpatikusa (Pinel, 2001). Anksioznost se uz
verbalne iskaze te fizioloSke reakcije ocituje i ponasanju koje tezi izbjegavanju, bijegu neugodnih
anricipiranih ili stvarnih podrazaja (Haviland-Jones i Lewis, 2000).

Anksioznost i strah

Razlikovanje anksioznosti i straha €esto nije posve oc€ito. Freud je, primjerice, razlikovao objektivnu
anksioznost (ono §to nazivamo strahom) i neurotsku anksioznost. Objektivha anksioznost je usmjerena
prema nekom specificnom izvoru koji izaziva, dok je neurotska anksioznost strah bez (prepoznatog)
uzroka. Neurotska anksioznost se isto tako opisuje kao nerazmjerna prema stvarnoj prijetnji (Beck, 2003).
Prema rje€niku Dijagnosti¢kog i statistiCkog priru¢nika za mentalne poremecaje Americke psihijatrijske
udruge pojam anksioznosti se od pojma straha razlikuje u tome $to kod straha obi¢no postoji podrazcéaj
kojeg je moguce identificirati. Dakle, anksioznost se moze definirati kao «pred-podrazajna» (ukljuuje
anticipaciju manje ili viSe realnog prijeteceg podrazaja) dok je strah «post-podrazajan» (jer slijedi kao
reakcija na zastrasujuéi podrazaj) (Haviland-Jones i Lewis, 2000).

S. Epstein (1967., 1986.) je predlozio razlikovanje straha i anksioznosti koje se viSe temelji na percepciji
kontrole umjesto na prepoznavanju uzroka. Prema njemu, anksioznost je kvalitativno drugaciji dozivljaj od
straha i javlja se kad se osoba ne moZe suociti s prijethjom. Takva nesposobnost suo€avanja s prijetnjom
moZe se pojaviti i zato §to osoba ne prepoznaje izvor prijetnje. Anksioznost se moze javiti i onda kada
to€no znamo $ta je izvor prijetnje, ali osjeCamo da nista u vezi s tim ne mozemo poduzeti. Kljuéni element
je sposobnost suoCavanja s ugrozavaju¢om situacijom, a ne €injenica je li uzrok poznat ili nepoznat (Beck,
2003).

Tu razliku izmedu definicije straha i anksioznosti nije uvijek lako zadrzati jer je u istrazivanjima sa
Zivotinjama takvo razlikovanje prakti¢ki besmisleno. Sto bi znagilo «strah bez uzroka» za psa ili $takora?
Takvo razlikovanje ima smisla samo u odnosu na ¢ovjeka (Beck, 2003).
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