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                         UVOD 
  

 Zahvaljujući svom geografskom položaju naša zemlja obuhvata 
područje veoma bogato različitim vrstama bilja.Mnoge od njih 
upotrebljavala je ,ali i danas upotrebljava ,narodna,ali i naučna medicna 
za liječenje.Tako je s vremenom nastao pojam ljekovitog bilja ,to jest 
bilja koje liječi. U slučaju opasnosti štiti organizam od bolesti i spriječava 
novo oboljenje,a kod zapuštenih,hroničnih bolesti olakšava i poboljšava 
stanje.Treba dobro upoznati ljekovito bilje,njegova svojstva i 
djelovanje(ima ga i otrovnog), kako bi smo ga u slučaju potrebe mgli 
uspješno primijeniti. 

Od same spoznaje da mnoge biljke koje nas okružuju mogu 
uspješno liječiti razne bolesti,čovjek je počeo da ih sve više koristi.Bilo 
da pravi hranu ili neka pića,ili da spravlja razne masti ili neke ljekovite 
napitke ,ljekovite biljke su postale sastavni i neodvojiv dio čovjekovog 
života.Međutim,s vremenom se sve više razvija naučna medicina koja 
koristi produkte prirode i tako stvara neke sintetičke proizvode kao što 
su tablete,razne maze,ulja i neke druge proizvode.Korištenjem nekih 
drugih proizvoda mi nesvjesno zapostavljamo prirodu i njene proizvode 
koji su mnogostruko zdraviji od onih iz fabrike. 

Moj zadatak je da objasnim na koji se način mogu zanjeniti 
industrijski lijekovi onim iz prirode.Gdje se ljekovite biljke mogu naći,koji 
se dijelovi koriste i kako.Pored ostalog,opisat ću neke biljke koje su 
najviše korištene u mom kraju,a i šire.Cilj mi je da objasnim koliki su 
značaj imale ljekovite biljke našim precima,koji se nisu mogli osloniti 
samo na  neke farmaceutske proizvode. 
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      ŠTA DAJE PRIRODA 
 

   Misleći da radi dobro ,čovjek često postupa pogrešno i kvari tok 
prirdnih procesa.Posljedica su poremećaji i nevolje koje oštećiju njegovo 
zdravlje,ugrožavajući mu život i opstanak.U takvim slučajevima treba 
tražiti pomoć u prirodi.Njena je pomoć pouzdana. 

Sve nas više zabrinjava zagađenost zraka,vode i hrane 
hemikalijama,odpadnim produktima industrije plinovima iz tvornica i 
motornih vozila,tome se priključije buka,preopterećenost u radu i 
prevelika žurba.Danas ima ,zbog toga,bolesti koje naši preci nisu 
poznavali.Zbog toga je većina ljudi bolesna i uprkos svim nastojanjima 
moderne medicine mnogi umiru od infarkta,raka i drugih bolesti.Da bi 
smo spriječili ta zla treba da se ponovo približimo prirodi,da se što više 
krećemo na svježijem zraku a izbjegavamo zadimljene,zatvorene 
prostore ,a umjesto što se trujemo različitim srestvima za umirenje 
protiv bolova i nesanice,da se služimo prirodnim lijekovima.Prirodni 
lijekovi liječe uzrok bolesti.To je tzv.kauzalna terapija.Ona ima velikih 
prednosti pred tzv.simptomatskom terapijom ili liječenjem simptoma 
bolesti.Odstranimo li uzrok nestat će i bolest,a liječimo li simptom bolest 
i dalje traje.Snizujemo li temperatu otklanjamo bolove,ali bolest može 
ponovo buknutu čim prestane djelovanje lijeka.Antibiotici na 
primjer,katkad stvaraju imunitet pa kod ponovljene primjene više ne 
djeluju.Osim toga, iako često spašavaju život,mogu izazvati anafilaktički 
šok ,pa čak i smrt. 

Bol je znak da nešto nije uredu,a temperatura je znak borbe 
organizma protiv uzročnika bolesti.Tu prirodnu odbranu tijela potpomažu 
prirodni lijekovi, i zato oni bolest zaista izliječe,a ne samo zaliječe. 

Da bi smo se s biljkama mogli služiti,moramo znati kako koja biljka 
izgleda,protiv koje se bolesti upotrebljava,kako djeluje i kako se 
priprema.Budući da u svakom kraju naše zemlje jednu istu biljku često 
nazivaju drugačijim imenom,a mnoge različite biljke nose isto ime,postoji 
mogućnost zamjene biljaka.U tom slučaju može se dogoditi da biljka kao 
lijek ne pomaže,pa se za vrijeme takvog beskorisnog liječenja bolest 
nesmetano razvija.Pogrešno odabrana biljka može takvo stanje bolesnika 
još pogoršati.Radi upotrebe biljaka i njihovih pripravaka u svrhu liječenja 
treba poznavati farmakologiju,nauku o lijekovima. 
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---- OSTATAK TEKSTA NIJE PRIKAZAN. CEO RAD MOŽETE 
PREUZETI NA SAJTU WWW.MATURSKI.NET ---- 

 
 

BESPLATNI GOTOVI SEMINARSKI, DIPLOMSKI I MATURSKI TEKST 
RAZMENA LINKOVA - RAZMENA RADOVA 

RADOVI IZ SVIH OBLASTI, POWERPOINT PREZENTACIJE I DRUGI EDUKATIVNI MATERIJALI. 
 

WWW.SEMINARSKIRAD.ORG  
WWW.MAGISTARSKI.COM 

WWW.MATURSKIRADOVI.NET  
 

 
NA NAŠIM SAJTOVIMA MOŽETE PRONAĆI SVE, BILO DA JE TO SEMINARSKI, DIPLOMSKI  ILI  MATURSKI 
RAD, POWERPOINT PREZENTACIJA I DRUGI EDUKATIVNI MATERIJAL. ZA  RAZLIKU OD OSTALIH MI VAM 
PRUŽAMO DA POGLEDATE SVAKI RAD, NJEGOV SADRŽAJ I PRVE TRI STRANE TAKO DA MOŽETE TAČNO 
DA ODABERETE ONO ŠTO VAM U POTPUNOSTI ODGOVARA. U BAZI SE NALAZE  GOTOVI SEMINARSKI, 

DIPLOMSKI I MATURSKI RADOVI  KOJE MOŽETE SKINUTI I UZ NJIHOVU POMOĆ NAPRAVITI JEDINSTVEN I 
UNIKATAN RAD. AKO U BAZI  NE NAĐETE RAD KOJI VAM JE POTREBAN, U SVAKOM MOMENTU MOŽETE 

NARUČITI DA VAM SE IZRADI NOVI, UNIKATAN SEMINARSKI ILI NEKI DRUGI RAD RAD NA LINKU IZRADA 
RADOVA.  PITANJA I ODGOVORE MOŽETE DOBITI NA NAŠEM FORUMU ILI NA 

maturskiradovi.net@gmail.com 
 
 

http://www.maturski.net/
http://www.maturskiradovi.net/
http://www.seminarskirad.org/
http://www.magistarski.com/
http://www.maturskiradovi.net/
http://www.maturskiradovi.net/eshop
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