Anemija (anaemia)

Anemija je poremecaj cirkulacije krvi pri kome je organ ill deo tela veoma slabo
snabdeven krvlju. Krv se sastoji od 3 tipa éelija (crvenih krvnih zrnaca-
eritrocita, belih krvnih zrnaca-leukocita i krvnih plogica-trombocita) koje
cirkulisu nasim krvotokom. Eritrociti sadrze crveni i gvozdem bogati protein -
hemoglobin (Hb), koji prenosi kiseonik iz plu¢a do svih misi¢a i organa naseg
organizma Normalan Zivot i funkcionisanje je hemoguce bez kiseonika. Anemija
je stanje nedostatka crvenih krvnih zrnaca. U tom slué¢aju, mali broj eritrocita
sadrzi manje hemoglobina, zbog ¢ega je dostava kiseonika organima kao $to su
mozak, srce, misi¢i , smanjena. Na taj na¢in kada ste anemicni osefate mentalnu
i fizicku slabost. Kada je broj eritrocita smanjen, srce radi brze u pokusaju da
veéim proticanjem krvi nadoknadi manjak kiseonika u krvi siromasnoj
eritrocitimaOvo jeste bolest kod koje je smanjena koncentracija hemoglobina za
10% ispod normalne vrednosti. Tada je sposobnost prenosenja kiseonika manja pa
dolazi i do hipoksije tkiva. Stvaranje eritrocita u kostanoj srzi zavisi od poterbe
tkiva za kiseonikom i koli¢ine kiseonika koje eritrociti donose tkivima.
Eritropoetin je hormon koji se izlu€uje iz bubrega i jetre i stimulise eritropoezu,
Zivotni vek eritrocita je 120 dana. Najvazniji uzroci anemije su zalepljenja
dovodnog arterisjkog krvnog suda. Ovo zaéepljenje moze biti delimi¢no ill
potpuno, zatim prourokovano promenama u zidu krvnog suda, kao i promenama
najrazli¢itijeg porekla oko arterijskog krvnog suda koje dovodi do njegovog
suzenja ili zaCepljenja. Znaci anemije su hladenje organa, ili dela tela, u vecoj
meri zbog smanjenog dovoda krvi. Anemicni delovi tela, odnosno organi, ili njihovi
delovi, postaju bledi, sivkasto beli¢asti, a pri trajnim i fezim anemijama nastaje
i nekroza tih organa.

Oligemijom se naziva smanjena koli¢ina krvi u cirkulaciji. Pri fome su organi bledi
i pokazuju boju isklju¢ivo boju sopstvenog tkiva, jer nedostaje crvena boja krvi.
Oligemija moZze biti posledica gubljenja krvi koja moZe da dovede do gubljenja
tecnosti, $to predstavija vecu opasnost od gubljenja eritrocita, jer srce radi na
prazno zbog smanjene koli¢ine tecnosti.

Ishemijom se naziva prekid dovoda krvi zbog potpunog zatvaranja dovodnog
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krvnog suda. Kada ishemija duZe traje dovodi do nekroze tkiva (infarkta).
Infarkti se klasfikuju prema makroskopskom izgledu i baoji, i to kao: anemicni-
beli, hemoragi¢ni-crveni i anemi¢ni sa hemoragi¢nim pojasom. U miokardu se
Jjavlja anemi¢ni infarkt, u slezini anemicni i hemoragi¢ni, u bubrezima
hemoragicni i anemicni, u mozgu anemicni i hemoragi¢ni, u plu¢ima hemoragicni i
u crevima hemoragicni infarkt. Ukoliko u organu postoji zastojna venska
hiperemija, razvija se anemicni infarkt sa hemoragi¢nim rubom.

Anemicni infarkt je manje ili veée ognjiste nekroze, jasno ograni¢eno od okoline,
nastalo kod zatvaranja terminalne ili funkcionalno-terminalne arterije. Tipican

primer infarkta je ste infark miokarda. Hemoragicni infarkt se najéesée javljau
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pluéima.
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Slika 1- krvna zrnca

Uzroci anemije

Moguéi uzroci anemije su:

- Gubitak krvi Brojna oboljenja (bubrega, zglobova, krvotvornih organa....)
- NeZeljena dejstava lekova

- Neadekvatna ishrana i nedostaci vitamina i gvozda.

Simptomi.
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