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Ljudsko stopalo je slozen viSezglobni mehanizam sastavljen od kostiju,
zglobova,veza, tetiva, miSi¢a i mekih tkiva. Taj slozeni mehanizam jedina je
anatomska struktura kojom se €ovek, dvonozac, oslanja na podlogu i zahvaljujuci
kojoj ostvaruje stabilnost u stajanju i ravnotezu i stabilnost prilikom hodanja.
Stopalo se stalno mora prilagodavati promjeni srediSta mase, tezista tela, a s
druge strane mora se prilagodavati svim vrstama i konfiguracijama podloge i
samo tako moze obavljati svoju funkcionalnu celovitost.

Navedeni zadaci stopala razvili su se u vezi s uspravnim stavom ¢oveka te
su danasnji oblik i funkcija stopala jedni od filogenetski najmladih akvizicija
Coveka, s time da joS uvijek nije zavrSeno prilago]avanje stopala opterecenjima i
funkciji koju zahteva dvonozac - Covjek.

Upravo zato se i smatra da je stopalo Coveka "tako ranjiv organ”, podlozan
razvoju deformacija prakticno od pocCetka hodanja deteta do smrti odraslog
Covjeka.

Medicina, tj. ortopedija ili specijalnost koja se bavi bolestima i povredama
sastava za kretanje, oduvek je polagala posebnu paznju dijagnostici i leCenju
bolesti i povreda stopala.
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