Uvod

ReC "anksiozan" vodi poreklo od latinskog "anxious". Kod nas je preuzeta iz
engleskog jezika, a doslovni prevod sa engleskog znaci: biti zabrinut, biti uznemiren,
uplasSen. Strah ima korisne funkcije. Filogenetski- priprema jedinku da pobegne ili da se
bori. Razlika izmedju adaptivne i patoloSke anksioznosti: adaptivna anksioznost mobiliSe
psihic¢ke potencijale u cilju resavanja problema a patoloska anksioznost paralise jedinku-
ne postoji strah u odnosu na neki definisani objekat-slobodno lebde¢i strah. Anksioznost je
uvek pracena fizioloSkim manifestacijama: subjektivni dozivljaj, ponaSanje, telesna
reakcija, kognitivna manifestacija - razmiSljanje o opasnosti. Izrazena je somatska
komponenta-prenadraZen simpatikus, pojac¢ano luCenje adrenalina i noradrenalina. Dolazi
do situacije bekstva ili borbe: izoStrava se vid kad postoji opasnost; dugotrajna
akomodacija - nejasan vid, magla; redukcija lucenja pljuvacke koja se presumerava u krv;
suva usta i teSkoca u gutanju.

Disajni putevi postaju Siri da bi se pluc¢a bolje snabdevala kiseonikom, kod bolesnika
je posledica da teSko diSe; gubitak daha-pluc¢a rade intenzivno-nemamo kiseonika; ubrzan
rad srca-tahikardija; dolazi do naglog oslobodjavanja glukogena, secera iz jetre u krv; rad
digestitivnih organa se inhibira; koza se znoji pojacano; krvni sudovi koZe se skupljaju-
do bolova i drhtavice miSi¢a , nastaje gubitak kalcijuma i javlja s trnjenje prstiju, ruku,
nogu; vrtoglavica i nesvestica.




1. STA SU TO ANKSIOZNI POREMECA]JI?

Osobe sa anksioznim poremecajima doZivljavaju prekomernu zabrinutost i napetost
koja dovodi do toga da oni ili izbegavaju situacije koje mogu dovesti do pojave simptoma, ili
razvijaju prinudne rituale koji smanjuju anksioznost. Svako od nas oseca zabrinutost u
pojedinim situacijama, ali osobe sa anksioznim poremecajima imaju preterana i nerealna
osecanja koja uticu na njihove Zivote, odnose sa ljudima, postignuéa u skoli ili na posluy,
druStvene aktivnosti i rekreaciju.

Mnoge osobe, iz razlicitih razloga, ne leCe svoju anksioznost; one mogu smatrati da
su simptomi blagi, ili ¢ak normalni, ili pak simptomi sami po sebi mogu uticati na to da se
traZi pomoc¢. Anksiozni poremecaji se efikasno lece.

1.1. Simptomi anksioznih poremecaja:

1. intenzivna i dugotrajna osecanja straha i nelagodnosti koja se pojavljuju nevezano
za neku stvarnu pretnju ili opasnost
2. osecanja straha i nelagodnosti koja uti¢u na normalno svakodnevno funkcionisanje

1.2. KOLIKO SU CESTI ANKSIOZNI POREMECAJI?

Podaci iz jedne zapadne zemlje sa 25 miliona stanovnika govore da kombinovani
anksiozni poremecaji zahvataju 12% gradana: 9% muskaraca i 16% Zena tokom jedne
godine. Kao grupa, anksiozni poremecaji su najces¢i od svih mentalnih poremacaja.
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